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Цель – формирование у дошкольников представлений об Олимпийских играх 

современности как части общечеловеческой культуры. 

Задачи образовательные: 

- создать представления у детей об Олимпийских играх как мирного 

соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором 

участвуют народы всего мира 

- активизировать словарный запас: эмблема, факел, символ и т.д. 

- способствовать физическому развитию детей 

- закреплять знания детей о символах, ритуалах Олимпийских игр 

- приобщать детей к ЗОЖ 

Задачи воспитательные: 

- укреплять доброжелательные отношения между детьми 

Предварительная работа: чтение художественной литературы на спортивную 

тематику; рассматривание репродукций на данную тему; беседа о летних 
видах спорта; изготовление олимпийского флага и медалей. 

Оборудование: CD- проигрыватель, музыкальные записи, флажки, обручи, 

мячи, кегли, 2 корзины. 

Ход мероприятия: 

Звучит марш « Олимпийский выход». Дети выходят на площадку, строятся в 

одну шеренгу. 

Дети выходят по музыку и строятся. 

Ведущий: Открывает наш парад 

Дружных дошколят отряд. 

Идет перед нами спортивная смена, 

И все они в будущем - спортсмены. 

И пусть подрастут, и в дороге пробьются 

И в жизни побед они точно добьются. 



Сегодня в нашем детском саду проходят Летние Олимпийские игры. Это 

спортивные состязания, которые бывают 1 раз в 4 года. На эти состязания 

съезжаются спортсмены со всех стран мира и соревнуются в мирной 

спортивной борьбе в разных видах спорта. Бывают Летние и Зимние 

Олимпийские игры. Страну и город, где будут проходить Олимпийские игры, 
выбирают заренее. Вот, к примеру, в 2014 году зимняя олимпиада проходила 

у нас в России, в городе Сочи. А в 2020 году летняя олимпиада будет 

проходить в Токио. Ну, а мы сегодня проведем веселый спортивный 

праздник «Летняя Олимпиада»! 

Сияет солнышко с утра 

Ему мы очень рады! 

Ребята, начинать пора 

Летнюю Олимпиаду! 

1 реб. Мы встречаем праздник лета, 

Праздник спорта, праздник света, 

Солнце, солнце, ярче грей! 

Будет праздник веселей! 

2 реб. Мы дружим с солнцем и водой 

На старт мы выйти рады, 

Проводим праздник спорта свой, 

Мы в честь Олимпиады! 

3 реб. Мы со спортом очень дружим, 

Для здоровья он нам нужен! 

Спорт – помощник, спорт – игра! 

Все: Физкульт- ура-ура-ура! 

Ведущий: У олимпийского движения есть свои символы и эмблемы. Перед 

олимпиадой обязательно зажигается факел, от которого зажигается 
олимпийский огонь. Есть и олимпийский флаг – на белом фоне переплелись 

5 колец разных цветов. Это символ олимпийского движения. И мы на своей 

олимпиаде тоже поднимем олимпийский флаг! 

Вбегает ребенок с флагом, пробегает перед шеренгой детей, флаг крепится на 
флагштоке. 



Ведущий: Пять колец на флаге белом 

Меж собой переплелись, 

Будто все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись. 

Все вы ребята- юные олимпийцы. Ну-ка, скажите дружно: «Мы-олимпийцы»! 
(хором) 

Давайте произнесем олимпийскую клятву. (Дети вместе с ведущим 

произносят слова клятвы). 
Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий. Клянёмся быть честными, 
К победе стремиться, 

Рекордов высоких, 

Клянёмся добиться! 

Ведущий: Перед любыми спортивными состязаниям спортсмены проводят 

разминку. Вот и мы с вами ее проведем. Давайте встанем в 2 колонны так, 

чтобы было свободное место для выполнения движений. 

Мы выходим на площадку. 

Начинается зарядка. 

Шаг на месте, два вперёд, 

А потом наоборот. 

Зарядка всем полезна, 

Зарядка всем нужна. 

От лени и болезней, 

Спасает нас она! 

(под музыку «Утренняя гимнастика» проводится разминка) 

Наши соревнования будут судить справедливые судьи, а за соревнующихся 

будут болеть ребята из других групп. А теперь, команды- на старт! 



Ведущий: Во имя грядущих побед, 

Во славу российского спорта 

Да здравствует детская олимпиада, 

Ведущая к новым рекордам! 

Состязания: 

- эстафета «Передай флажок» (играет вся команда) 

- эстафета «Баскетбол» (играет вся команда) 

- эстафета «Бег с обручем» (играет вся команда) 

Ведущий: Все ребята- молодцы! Соревновались от души! Давайте сделаем 

перерыв, чтобы немного отдохнуть. Я загадаю вам загадки, отвечайте – не 
зевайте! 

Упадет – поскачет, 

Ударишь – не плачет. (Мяч) 

Зеленый луг, 

Сто скамеек вокруг, 

От ворот до ворот 

Бойко бегает народ. 

На воротах этих рыбацкие сети. 

(Стадион) 

Вот железные блины, 

Словно камни тяжелы, 

На палку прикрепляются, 

Что же получается? (Штанга) 

Под музыку на льду прыжки, 

Поддержки и вращенья. 

Полозья у коньков блестят, 

Костюмы – загляденье. 



(Фигурное катание) 

На катке игра идет, 

Раскалён коньками лёд. 

Две команды выступают, 

Шайбу клюшками гоняют. 

Эй, ребята, веселей. 

А игра эта… (хоккей). 

Звучит детская песня про спорт. 

1 реб. Ярким солнцем озарён, Нас встречает стадион! Тренируясь, мы растём, 

Мы сильнее с каждым днём! 

2 реб. На любимом стадионе Все рекорды мы побьём, И на смену 

космонавтам Очень скоро мы придём! 

3 реб. Спорт нам плечи расправляет, Силу, ловкость нам дает. Он нам 

мышцы развивает, На рекорды нас зовет! 

4 реб. Что такое олимпиада? Это честный спортивный бой. В ней участвовать 

– это награда, Победить же может любой! 

Ведущий: А теперь продолжим соревнования. Команды – на старт! 

- эстафета «Дружба» 

- эстафета «Прыжки на хопах» 

- эстафета «Попади в цель» 

- состязание капитанов «Сбей кегли» 

Подведение итогов, судьи называют команду-победителя. Награждение всех 

участников праздника. 

Все сегодня молодцы! 

Очень постарались! 

Смело и отважно вы соревновались! 

А теперь мы отдохнем, потанцуем и споем! 

Все дети, воспитатели становятся в общий круг и танцуют под веселую 
музыку («Барбарики»). 



 


